
Recibe la ayuda que necesitas;
¡Más rápido, más fácil y todo en un solo lugar!

PRESENTAMOS LA 
APLICACIÓN 
MARYLAND ONE
Una NUEVA forma para que 
los residentes de Maryland 
soliciten beneficios públicos; 
¡todo en un solo formulario 
simple y simplif icado!

¿Para qué 
puedes aplicar?

Con la aplicación Maryland One, 
puedes solicitar:

	� SNAP (Cupones de alimentos)
Ayuda mensual para comprar 
alimentos SNAP

	� Medicaid – Cobertura de 
seguro de salud

	� TCA – Asistencia monetaria 
temporal para familias

	� WIC – Ayuda nutricional para 
mujeres, bebés y niños

	� Asistencia Energética – Ayuda 
para pagar las facturas de 
servicios públicos

¿Por qué usar 
la aplicación One?

	� Un solo formulario simple 
– ya no es necesario llenar 
múltiples solicitudes

	� Solo toma aproximadamente 
30 minutos

	� Compatible con dispositivos 
móviles – aplica desde 
tu teléfono, tablet o 
computadora

	� Acceso más rápido al apoyo 
que necesitas

	� Sistema seguro y privado

Lo que 
necesitarás:

	� Identificación (licencia de 
conducir u otra identificación)

	� Información de ingresos 
(recibos de pago, beneficios)

	� Tamaño del hogar
	� Números de Seguro Social (si 

están disponibles)
	� Facturas (para ayuda de 

energía o vivienda)

¿Necesitas ayuda? Llama al: 1-800-332-6347

Presentado por: Departamento de Servicios Humanos de Maryland y Departamento de Salud de Maryland
Trabajando juntos para facilitar el acceso a los beneficios para los residentes de Maryland.

1.	 Crea una cuenta: Primero, debes crear 
una nueva cuenta en el sitio web si aún 
no tienes una. Esto significa elegir un 
nombre de usuario y una contraseña 
para poder iniciar sesión o, si ya tienes 
una cuenta existente, ingresar a tu 
cuenta.

2.	 Verifica tu elegibilidad: Luego, 
puedes verificar si podrías recibir 
beneficios. Habrá algunas preguntas 

que deberás responder para ver si es 
probable que califiques.

3.	 Completa el formulario: Si parece 
que podrías calificar, puedes 
completar el formulario completo. 
Aquí darás más información sobre ti y 
tu familia.

4.	 Envía el formulario: Una vez 
completado, puedes enviar el 
formulario.

CÓMO FUNCIONA EL PROCESO DE SOLICITUD

marylandbenefits.gov

APLICA UNA VEZ. CONÉCTATE A MUCHOS PROGRAMAS.


